Vragen over beperkingen (Functional Disability Inventory)

De volgende vragen gaan over de manier waarop de pijnklachten je dagelijks leven beinvloeden. Het kan
zijn dat je door de pijnklachten moeite hebt met het uitvoeren van dagelijkse bezigheden. Geef voor elke

te voeren ten gevolge van de pijnklachten. Je kunt bij iedere activiteit één antwoord kiezen (geen
activiteiten overslaan).

Heb je de afgelopen 2 weken vanwege pijnklachten moeite gehad om de volgende activiteiten uit te

voeren?
cen een tamelijk veel on-
& . beetje wat L moge-
moeite a A moeite .
moeite moeite lijk
1 naar de badkamer gaan O] ] O] ] ]
2 detrap opgaan ] | ] O C
3 iets doen met een vriend(in) (bijvoorbeeld een ] [ ] ] ]
spel spelen)
4 meehelpen in het huishouden ] ] ] ] |
5 gewone maaltijden eten ] O ] | O
6 de hele dag opblijven zonder een dutje te doen
of te rusten u m L U U
7 meerijden met de schoolbus of in de auto ] ] ] ] |
8 de hele dag op school blijven ] ] ] ] O
9 deelnemen aan de gymles of sport doen ] ] L] L] L]
10 lezen of huiswerk maken ] ] ] ] O
11 tv kijken O ] L] L] L]
12 de lengte van een voetbalveld lopen (ongeveer ] O ] ] ]
100 meter)
13 de lengte van een voetbalveld rennen O | ] O] ]
14 (mee) gaan winkelen L] ] ] ] |
15 ’s avonds in slaap raken en doorslapen O | ] ] ]

Interpretatie

Score (0 geen moeite — 4 onmogelijk); max score van 60

0-12 geen/milde beperkingen in het dagelijks functioneren

13-29 matige beperkingen in het dagelijks functioneren
230 ernstige beperkingen in het dagelijks functioneren
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