
Maandag	 26	 februari	 organiseerde	 de	 Academische
Werkplaats	 Revalidatie	 in	 Maastricht	 een	 invitational
conference	 	 op	 het	 thema	 "	 Revalidatie	 2030	 in	 Zuid-
Limburg".	

Rehabilitation	2030,	het	WHO-initiatief	ter	versterking	van	de
invulling	 en	 positionering	 van	 de	 revalidatie	 in	 de
gezondheidszorg,	 was	 de	 reden	 dat	 Zuid-Limburgse
revalidatiezorgverleners	 en	 vertegenwoordigers	 uit	 het
maatschappelijke	domein	 samen	om	de	 tafel	 gingen.	Samen

met	 ongeveer	 40	 vertegenwoordigers	 vanuit	 de	 Limburgse	 revalidatiezorg	 (uit	 de	 eerstelijn,
geriatrische	 revalidatie	 en	 medische	 specialistische	 revalidatie),	 vanuit	 het	 maatschappelijke
domein	en	vanuit	onderwijs	en	kennisinstellingen	werd	vooruitgekeken	naar	de	revalidatie	van
de	 toekomst.	 Een	 schrijfgroep	 gaat	 nu	 aan	 de	 slag	met	 een	position	paper	 revalidatie	 Zuid
Limburg	2030.	 In	de	volgende	nieuwsbrief	komen	we	hier	vast	en	zeker	op	 terug.	 In	bijgaand
filmpje	zie	je	een	korte	impressie	van	de	middag:
klik	hier
	

Ivan	Huijnen	 is	 op	 5	 april	 2024	 benoemd	 tot	 lector	 van	 het
bijzonder	lectoraat	Passende	Revalidatiezorg	van	Adelante	en
Zuyd	Hogeschool.	Dit	lectoraat	richt	zich	op	het	onderbouwen
en,	 verbeteren	 van	 de	 revalidatiezorg	 in	 de	 hele	 keten
waardoor	revalidatiezorg	beter	toegankelijk	wordt.

Over	Ivan	Huijnen:
Ivan	 Huijnen	 is	 opgeleid	 als	 gezondheidswetenschapper	 en
fysiotherapeut.	 Van	 2003	 tot	 2016	 heeft	 hij	 zijn
onderzoekswerk	 bij	 de	 Universiteit	 Maastricht	 (UM)

gecombineerd	 met	 klinisch	 werk	 als	 fysiotherapeut.	 Bij	 Adelante	 was	 hij	 onderdeel	 van	 een
multidisciplinair	 revalidatieteam	met	 een	 focus	 op	 pijnrevalidatie.	 Sinds	 2018	 is	 Ivan	 Huijnen
werkzaam	als	manager	van	het	kenniscentrum	van	Adelante	en	als	senior	onderzoeker	bij	de
UM,	 vakgroep	 Revalidatiegeneeskunde.	 Vanuit	 Zuyd	 en	 het	 bijzonder	 lectoraat	 Passende
Revalidatiezorg	 wordt	 intensief	 samengewerkt	 met	 deze	 academische	 werkplaats	 revalidatie.
Dit	geeft	meer	mogelijkheden	tot	het	innoveren	van	de	revalidatiezorg.

Voor	een	impressie	van	de	dag:	klik	hier

Op	 12	 april	 vond	 het	 voorjaarsymposium	 van	 de	 vereniging
revalidatieartsen	 (VRA	 plaats)	 plaats	 met	 als	 thema:
Samenwerken	in	jouw	regio:	Hoe	dan?		Het	was	een	online
bijeenkomst.

Een	onderwerp	waarop	we	vanuit	Limburg	zeker	ons	steentje
wilden	 bijdragen.	 Jeanine	Verbunt	 trad	 die	 dag	 samen	met
Paul	Boeren	op	als	dagvoorzitter	van	dit	landelijk	symposium
van	 beroepsvereniging	 VRA.	 Albere	 Köke	 verzorgde	 een
pitch	 over	 het	 initiatief	 van	 het	 Netwerk	 Pijnrevalidatie
Nederland.	Clemens	Rommers	 verzorgde	met	 collega's	 een
workshop	over	interdisciplinair	opleiden
	
	

Workshop	Interdisciplinair	opleiden:
Opleiden	met	 verschillende	 specialismen	op	 een	werkplek	 is
een	 uitdaging.	 Interdisciplinair	 samenwerken	 is	 een
vaardigheid	 die	 we	 in	 de	 opleiding	 zoveel	 mogelijk	 moeten
ontwikkelen	 en	 kunnen	 toepassen.	 Clemens	 Rommers
deelden	samen	met	Celine	Timmermans,	Walter	 ten	Eikelder
en	 Judith	 Vloothuis	 ervaringen	 met	 het	 publiek	 in	 een
workshop	op	het	thema:	interdisciplinair	opleiden	vanuit	de
revalidatiegeneeskunde.	

	

Dinsdag	 23	 april	 verwelkomden	 we	 bij	 Adelante	 Zorggroep
Houthem	 het	 regionaal	 overleg	 Impact	 Gaming.
Initiatiefnemer	 van	 dit	 regionale	 overleg	 is	 de	 gemeente
Maastricht.	Vertegenwoordigers	vanuit	Limburgse	gemeenten,
het	 hoger	 onderwijs,	 het	 bedrijfsleven,	 de	 sportwereld	 en	 de
gezondheidszorg	 namen	 deel	 aan	 dit	 initiatief	 om	 te
onderzoeken	hoe	we	 in	de	 regio	Zuid	Limburg	activiteiten	en
samenwerking	 rondom	 het	 thema	 impact	 gaming	 kunnen
bevorderen.

In	 deze	 bijeenkomst	 stond	 gebruik	 van	 impact	 gaming	 in	 de
zorg,	 en	 in	 het	 bijzonder	 in	 de	 kinderrevalidatie,	 in	 de
schijnwerpers	en	dachten	we	na	over	nieuwe	mogelijkheden.

Tijdens	 de	 bijeenkomst	 zagen	we	 een	 voorbeeld	 van	 impact
gaming	 in	 de	 dagelijkse	 praktijk:	 Vijf	 enthousiaste	 gamers

(jongeren	 die	 in	Houthem	onderwijs	 en	 revalidatie	 volgen)	 lieten	 ons	 zien	 hoe	 zij	met	 games
werken	in	hun	revalidatie	traject.	.....En	uiteraard	werd	de	groep	zelf	ook	aan	het	werk	gezet	in
onze	gaming	ruimte	in	Houthem	...........

Op	28	en	29	mei	vond	de	Virtual	Pain	education	Summit	van
de	European	Pain	Federation	(EFIC)	plaats.		De	Summit	is
een	tweedaagse	online	bijeenkomst	georganiseerd	door	het
EFIC	met	vele	workshops	en	educatiesessies	op	het	thema
pijn.	
	
Charlotte	van	Laake,	Albere	Köke	en	Janneke

Hoeijmakers	verzorgden	een	workshop	over	Pijn	bij	neurologische	aandoeningen.

Op	25	april	verdedigde	Kuni	Vergauwen	haar	proefschrift	met
de	titel:

Physical	activity,	participation	and	health-related	quality
of	life	in	chronic	fatigue	syndrome	and	multiple
oseochondromas

De	promotie	van	Kuni	was	een	joint	doctorate	in	een
samenwerking	tussen	de	Universiteit	van	Antwerpen	en	de
Universiteit	Maastricht.	Knappe	verdediging!	Gefeliciteerd
Kuni!	En	ook	felicitaties	voor	het	promotieteam:	Rob	Smeets,
Mira	Meeus	en	Ivan	Huijnen.	

Op	5	juni	was	het	vervolgens	de	beurt	aan	Baukje	Stinesen.
Ze	verdedigde	haar	proefschrift			

Towards	a	Shared	Understanding	of	Chronic	Pain
Patient–Practitioner	Interaction	in
Interdisciplinary	Pain	Rehabilitation.

Prima	verdediging!	Gefeliciteerd	Baukje!	Ook	felicitaties	voor
het	promotieteam:	Rob	Smeets,	Albere	Köke	en	Petra
Sneijder.

Het	lijkt	wel	een	droom:	“Het	Nederlandse	kind	met	én	zonder
een	 chronische	 ziekte	 of	 beperking	 de	 gezondste	 in	 2040”.
Een	 mooi	 doel	 waar	 wij	 als	 kinderfysiotherapeuten	 met	 z’n
allen	aan	kunnen	werken!

Eugene	Rameckers	maakten	samen	met	zijn	collega's		Ellen
Hemler-Hoogstad,	 Eline	 Bolster	 en	 Raoul	 Engelbert	 een
podcast	 over	 	 hun	 plannen	 als	 commissieleden	 van	 Kind
2040.	Voor	meer	info	klik	hier!

Mede	 mogelijk	 gemaakt	 door	 Christine	 de	 Wit	 en	 Ryan
Beekhuizen

In	deze	podcast	uit	de	serie,	Pijn	door	de	ogen	van....,	vertelt
Albère	Köke	 over	 zijn	 ervaringen	en	manier	 van	 kijken	naar
de	zorg	voor	mensen	met	langdurige	pijn.	

De	podcast	is	te	beluisteren	via	spotify:	klik	hier

Hallo	collega’s!

Ik	 ben	Marissa	Gerards,	 29	 jaar.	 Ik	 woon	 samen	 met	 mijn
vriend	in	Valkenburg.	In	mijn	vrije	tijd	ben	ik	graag	buiten,	om
te	wandelen	of	 te	werken	 in	mijn	moestuin.	Daarnaast	hou	 ik
van	 reizen	 en	 bak	 ik	 graag.	 Vanaf	 januari	 ben	 ik	 gestart	 als
senior	 onderzoeker	 bij	 Adelante	 en	 de	 Academische
Werkplaats	Revalidatie.

Mijn	 achtergrond	 is	 in	 fysiotherapie	 en
bewegingswetenschappen.	 Ik	 heb	 als	 fysiotherapeut	 in	 de
GRZ	en	 in	 de	 klinische	 setting	 van	 het	MUMC+	gewerkt.	Bij
MUMC+	 en	 de	 Universiteit	 Maastricht	 heb	 ik	 ook	 mijn
promotieonderzoek	uitgevoerd	naar	 (reactieve)	balanstraining
en	valpreventie	voor	ouderen.	Bij	Adelante	zal	ik	mij	voorlopig
gaan	richten	op	onderzoek	binnen	de	expertisecentra	pijn	en
hersenletsel,	 in	 het	 bijzonder	 op	 de	 verbinding	 tussen
onderzoek	en	praktijk.	 Ik	werk	 twee	dagen	voor	Adelante,	op

dinsdag	in	Hoensbroek	en	op	vrijdag	in	Maastricht.	De	overige	3	dagen	als	docent-onderzoeker
voor	Hogeschool	Zuyd.	Ik	kijk	ernaar	uit	om	jullie	allemaal	beter	te	leren	kennen!

Hoi	collega’s,

Ik	 ben	Virginie	Driessen,	 41	 jaar,	 getrouwd	 met	 Sander	 en
moeder	van	Sarah	Louise	 (5)	en	Jules	 (3).	Met	ons	gezin	en
twee	 paarden	 genieten	 we	 van	 het	 landelijke	 leven	 in
Swartbroek,	grenzend	aan	natuurgebied	de	Krang.	In	mijn	vrije
tijd	 ga	 ik	 regelmatig	 naar	 het	 theater	 voor	 een
cabaretvoorstelling	en	ik	puzzel	me	graag	uit	escaperooms.

Ik	ben	mijn	loopbaan	gestart	als	docent	economie	en	logistiek.
De	 jaren	 erop	 heb	 ik	 me	 vooral	 gericht	 op	 het	 ontwerpen,
implementeren	 en	 uitvoeren	 van	 bedrijfsopleidingen.	 Na	 het

behalen	 van	 mijn	 diploma	 tot	 Erkend	 Coach	 ben	 ik	 in	 2015	 mijn	 eigen	 praktijk	 gestart	 als
opleidingsadviseur,	 (life)coach	 en	 trainer	 op	 het	 gebied	 van	 communicatie	 en	 persoonlijk
leiderschap.	Momenteel	volg	 ik	de	masteropleiding	Onderwijswetenschappen,	waarbij	 ik	graag
de	 opgedane	 kennis	 in	 de	 praktijk	 wil	 brengen	 en	mijn	 passie	 voor	 leren	 en	 ontwikkelen	 wil
overdragen	aan	anderen.

Ik	ben	16	uur	per	week	aanwezig	bij	Adelante,	verdeeld	over	de	maandag,	dinsdag	en	vrijdag.
Ik	 richt	me	 dit	 jaar	 op	 twee	 thema’s.	 Ten	 eerste	 op	 de	 vraag	 op	 welke	 wijze	 technologische
ontwikkelingen,	zoals	artificial	intelligence	(AI),	een	waardevolle	bijdrage	kunnen	leveren	aan	de
professionele	ontwikkeling	van	medewerkers.	Ten	tweede	werk	ik	aan	de	ontwikkeling	van	een
scholingsaanbod	gericht	op	de	thema's	vitaliteit	en	preventief	verzuimbeleid.
Ik	kijk	ernaar	uit	om	jullie	te	leren	kennen	en	ik	sta	altijd	open	voor	een	kop	koffie	en	een	goed
gesprek.

Erik	 de	 Klerk	 en	 Clemens	 Rommers	 gaan,	 na	 jaren	 van
zorgdragen	voor	het	onderwijs,	 stoppen	met	hun	 functies	als
onderwijscoördinator.	Dank	jullie	wel	voor	de	jarenlange	inzet!

Met	het	uitkomen	van	het	nieuwe	beleidsplan	onderwijs	2024-
2027	 en	 de	 groei	 van	 AWR	 hebben	 we	 de	 opzet	 van	 de
onderwijscoordinatie	ook	wat	gewijzigd.	We	stellen			graag	de
twee	nieuwe	onderwijscoordinatoren	aan	je	voor:

Maurice	Sapacua	is	vanaf	1	mei	2024	gestart	als	coordinator
onderwijs	van	Adelantegroep.	 	Hij	 is	aanspreekpunt	voor	alle
activiteiten	 (zoals	 bv.	 werkplekstages)	 op	 het	 gebied	 van
hoger	onderwijs	binnen	Adelante.

Alicia	 Lucardie	 gaat	 vanaf	 1	 september	 2024	 vanuit	 de
academische	 werkplaats	 revalidatie	 werken	 als
beleidscoordinator	 onderwijs.	 Ze	 wordt	 daarmee	 het
aanspreekpunt	 op	 het	 thema	 hoger	 onderwijs	 voor
deelnemende	 instellingen	 in	 de	 academische	 werkplaats
revalidatie	 en	 legt	 de	 connectie	 tussen	 de	 zorg	 en
onderwijsinstellingen..
	

Prachtig	 nieuws	 voor	 ons	 team	 van	 Expertisecentrum
Hersenletsel	 &	 Revalidatie.	 Adelante	 ontvangt	 samen	 met
partners	 in	 zorg,	 welzijn	 en	 onderzoek	 een	 subsidie	 van
€400.000	 van	ZonMw	 in	 het	 kader	 van	 ‘Leren	 transformeren
van	 zorg	 naar	 gezondheid’.	 Met	 deze	 subsidie	 kunnen
domeinoverstijgende	 samenwerkingsverbanden	 die	 de
gezondheid	 van	 burgers	 centraal	 stellen,	 tijd	 en	 ruimte
organiseren	 voor	 het	 verder	 (leren)	 transformeren	 richting
gezondheidsbevordering	en	passende	zorg.

Het	 netwerk	 bestaande	 uit	 de	 CVA/NAH-zorgketens	 in	 onze
regio	en	Hersenletselteam	Limburg	is	een	voorbeeld	van	zo’n

samenwerkingsverband.	 Medisch	 specialisten	 in	 de	 ziekenhuizen	 en	 revalidatie,	 huisartsen,
paramedici,	 de	 patiëntenorganisatie	 en	 Burgerkracht	 Limburg	 werken	 in	 dit	 netwerk	 intensief
met	 elkaar	 samen	met	 als	 doel	 de	 best	mogelijke	 en	 goed	 vindbare	 zorg	 en	 -begeleiding	 te
bieden.

Met	 de	 subsidie	 kunnen	 in	 de	 komende	 3	 jaren	 grote	 stappen	 vooruit	 gezet	 worden	 in	 het
versterken	van	het	samenwerkingsverband	vanuit	een	integrale	visie	op	gezondheid.	De	juiste
hulp,	op	de	juiste	plek,	op	het	juiste	moment	voor	mensen	met	hersenletsel	en	hun	naasten	in
Limburg.	Daar	gaan	we	voor.

Wil	je	nu	meer	weten	over	het	Revalidatie	InnovatieLab	(RIL)
en	de	verschillende	projecten?	Live	zien	hoe	hulpmiddelen	3D
geprint	worden	of	Virtual	Reality	ervaren?	Kom	langs	tijdens
het	RIL	event!

	Op	18	juni	tussen	15.30-17.30u	is	er	een	open	inloop	met
posterpresentaties	en	demonstraties	op	Adelante	locatie
Hoensbroek	(Zandbergsweg	111).

Kom	je	ook?
	

13	 september	 2024	 organiseren	we	 een	 symposium	 op	 het
thema

Exposure	 in	 vivo:	 Laatste	 ontwikkelingen	 voor	 de
zorgpraktijk.		

Het	symposium	is	bedoeld	voor	zorgprofessionals,	die	al	enige
ervaring	hebben	met	het	uitvoeren	van	de	aanpak	exposure	in
vivo	in	de	praktijk	maar	altijd	meer	willen	leren.

Wil	 je	nieuwe	ontwikkelingen	horen	op	het	gebied	van	exposure	van	 internationale	experts	en
leren	over	eposure	in	de	praktijk	tijdens	een	tweetal	praktische	workshops?

Schrijf	je	dan	snel	in:	Klik	hier!

Op	 vrijdagmiddag	 27	 september	 2024	 is	 het
afscheidssymposium	van	Clemens	Rommers.

In	 het	 symposium	 met	 de	 titel	 ‘Revalidatieonderwijs	 in
Beweging’	 staat	 het	 onderwijs	 in	 de	 geneeskunde	 en
specifiek	 binnen	 de	 revalidatiegeneeskunde	 centraal.	 Het
symposium	begint	om	12.30	uur	en	vindt	plaats	in	het	Novotel
in	maastricht
	

Aansluitend	zal	Clemens	zijn	afscheidsrede	uitspreken	getiteld:	‘De	bril	van	de	revalidatiearts’
in	de	aula	van	de	Universiteit	Maastricht.
	
U	bent	van	harte	uitgenodigd	om	hieraan	deel	te	nemen.	Graag	nodigen	we	u	uit	uw	deelname
kenbaar	te	maken	via	deze	link.

De	brug	slaan	tussen	zorg,	onderzoek	en	onderwijs Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	juni	2024

Voor	 je	 ligt	 de	 nieuwe	 nieuwsbrief	 met	 activiteiten	 vanuit	 de	 Academische	 Werkplaats
Revalidatie.	 En	 dat	 waren	 er	 behoorlijk	 wat	 in	 de	 afgelopen	maanden.	Mooi	 om	 te	 zien	met
hoeveel	 enthousiasme	 er	 in	 Limburg	 door	 zoveel	 mensen	 gewerkt	 wordt	 aan	 onderzoek,
innovatie	en	onderwijs	op	het	thema	revalidatie.	Opvallende	momenten	in	de	afgelopen	periode
waren	 bv.	 de	 inauguratie	 van	 Ivan	 Huijnen	 en	 twee	 promoties:	 Kuni	 Vergauwen	 en	 Baukje
Stinesen	verdedigden	beiden	hun	proefschrift	en	beeindigden	daarmee	hun	promotietraject.

Maar	er	was	nog	veel	meer	te	doen	in	onze	Academische	Werkplaats.	We	geven	je	graag	een
impressie	in	onze	nieuwsbrief!

Veel	leesplezier!	Ivan	en	Jeanine

26	febr	2024:	Invitational	conference	revalidatie

5	april	2024:	Ivan	Huijnen	lector	Hogeschool	Zuyd

12	april	2024:	Limburg	bij	het	VRA	Colloqiuim	2024

23	april	2024:	Bijeenkomst	Impact	Gaming	Houthem

29	mei	2024:	EFIC	Virtual	Pain	Education	Summit

Melissa	en	Marissa	in	de	prijzen	met	proefschrift
Melissa	Voorn	en	Marissa	Gerards	behoorden	beiden	tot	de	7	genomineerden	voor	de
proefschriftprijs	2024	van	het	Wetenschappelijk	College	Fysiotherapie	(WCF)).	Zowel	Melissa
als	Marissa	promoveerden	in	2023.	De	nominatie		betekende	dat	ze	op	12	juni	beiden	op	een
landelijke	bijeenkomst	hun	proefschrift	mochten	presenteren.	En...	beide	dames	vielen	in	de
prijzen.	Melissa	won	de	tweede	en	Marissa	won	de	derde	prijs!	Gefeliciteerd	dames!

Promoties

25	april	2024:	Kuni	Vergauwen

5	juni	2024:	Baukje	Stinesen

Podcasts	uit	het	AWR
Meerdere	collega's	uit	de	academische	werkplaats	werkten	mee	aan	een	podcast.	We	willen	ze
jullie	niet	onthouden.	Luister	naar	de	bijdragen	van	Eugene	Rameckers	en	Albere	Köke.

Podcast	kinderrevalidatie	Eugene	Rameckers

Podcast	PIJN	Albere	Köke

Even	voorstellen!!	Nieuwe	medewerkers

Marissa	Gerards

Virginie	Driessen

Onze	nieuwe	onderwijscoördinatoren!

Subsidie	nieuws!

ZonMW	Subsidie:	Transformeren	van	zorg	naar	gezondheid

Agenda

18	juni	2024:	Revalidatie	Innovatie	Lab	Open	Inloop

13	sept.	2024:	Symposium	Exposure	in	Maastricht

27	sept.	2024:	Afscheidssymposium	en	rede
Clemens	Rommers

De	Academische	Werkplaats	Revalidatie	is	een	samenwerkingsverband	tussen	het	kenniscentrum
Adelante		en	de	vakgroep	revalidatiegeneeskunde	van	de	Universiteit	Maastricht.	Wil	je	meer	weten
over	onze	projecten	en	activiteiten?	bezoek	dan	onze	website!	klik	hier

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede
ontvangst	voegt	u	margareth.vankrevel@maastrichtuniversity.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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