% Maastricht University

UM SPORTS
VACATURE YOGA DOCENT(E)

UM SPORT, de sportafdeling van de Universiteit Maastricht, is op zoek naar een
enthousiaste en flexibele yogadocent(e).

Functieomschrijving

Je kunt minimaal één maar bij voorkeur meerdere yogalessen geven en eventueel
vervangen, zoals Hatha, Vinyasa, Yin, Power of Ashtanga yoga. Je stemt je lessen af op de
behoeften en niveaus van de deelnemers en zorgt voor een rustige en kalme sfeer waarin
deelnemers zich comfortabel voelen en kunnen groeien, zowel fysiek als mentaal. Je kunt
zelfstandig lesgeven, hebt ervaring met lesgeven aan groepen en weet deelnemers te
enthousiasmeren.

Het ‘Body & Mind’-aanbod van UM SPORT bestaat momenteel uit de lessen Yoga Flow,
Ashtanga Yoga, Body & Mind Mix, Hatha Yoga, meditatie en mindfulness. We hebben
daarnaast programma’s zoals ClubJoy Yoga (vergelijkbaar met Les Mills BODYBALANCE).
Tevens staan we open voor nieuwe lessen. Het aantal deelnemers varieert van 10 tot 40
deelnemers.

Functie-eisen:
- Aantoonbare ervaring als yogadocent, bij voorkeur met het lesgeven aan verschillende
doelgroepen en niveaus
- Bij voorkeur een erkende yogadocentenopleiding, bijvoorbeeld (RYT200 of hoger)
- Kennis van yogahoudingen, ademhalingstechnieken en meditatieoefeningen
- Enthousiast, klantgericht en empathisch
- Instructietaal: Engels
- Flexibiliteit om les te geven op verschillende tijden, waaronder avonden en weekenden

Arbeidsvoorwaarden
- Tijdelijk dienstverband; bij goed functioneren kan deze tijdelijke aanstelling worden verlengd.
- Het betreft een functie binnen het UFO-profiel Sportdocent in schaal 7 (sportdocent 4) of
schaal 8 (sportdocent 3) conform CAO van het VSNU (Vereniging van Samenwerkende
Nederlandse Universiteiten).

Praktische informatie:

Startdatum: september 2023

Werktijden: in overleg, maar bij voorkeur ma t/m vr tussen 16:00 en 19:00 of za + zo in
de ochtend

Aantal uren: Minimaal 1 uur per week met de optie tot meer

Salaris: Aanstelling bij UM SPORT conform VSNU (UFO-profiel sportdocent) of
overeenkomst met een onderneming

Locatie: Universitair Sport Centrum (USC) Maastricht

Algemene informatie UM SPORT

UM SPORT is de sportafdeling van de Universiteit Maastricht. Het aanbod is sportaanbod is
voornamelijk gericht op studenten en medewerkers van de universiteit, maar is toegankelijk voor
iedereen. Het gevarieerde sportaanbod bestaat uit meer dan 60 verschillende sportactiviteiten, leuke
evenementen en studentvriendelijke prijzen. Vanwege het internationale karakter van de universiteit
worden activiteiten in het Engels aangeboden.

Het team van UM SPORT bestaat uit ruim 120 werknemers: sportdocenten, instructeurs,
baliemedewerkers en een kantoorteam. Veel van de werknemers zijn of waren student aan de
Universiteit Maastricht en delen allen de liefde voor sport en beweging.



E’a Maastricht University

UM SPORTS

De Universiteit Maastricht is een internationale organisatie die een inclusief werkklimaat stimuleert,
waarbinnen diverse student- en medewerkerspopulaties zich thuis voelen. We zijn ervan overtuigd dat
onze aandacht voor diversiteit en het creéren van een inclusief werkklimaat meerwaarde heeft. De
Universiteit Maastricht geeft diversiteit in haar strategische doelen een topprioriteit en nodigt jou uit
om te solliciteren.

Solliciteren
Stuur je sollicitatiebrief en cv inclusief een kopie van eventuele certificaten of diploma’s naar:
hrm-umsport@maastrichtuniversity.nl. We kijken ernaar uit om van je te horen!

Meer informatie
Voor meer informatie over deze vacature kun je contact opnemen met UM SPORT via
hrm-umsport@maastrichtuniversity.nl.
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