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Veroudering — een nieuw fenomeen
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Sterftereductie door hygiene







Sterftereductie door medische innovatie




Levensverwachting (als patient)
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Hoge bloeddruk
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‘Geriatrische giganten’

geheugenstoornissen
gedrukte stemming
slecht zien, horen, voelen
loopstoornissen en vallen
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Levensverwachting
stijgt = jaren met
Ziekte.

Afnemende
meerwaarde van
specialistisch werk?
Oorzaak?




Veroudering - verschillen

Phantom V

L R e ST

i

bouwjaar

rijdend

Alpha sud

bouwjaar
a. 1959

b. 1971

a. 1951 a. 30%
b. 1959 b. 60%
c. 1968 c. 90%

c. 1985

rijdend

a.

3%

b.
C.

15%
30%




het versch

Q@ vwm
B .

pl134a3] ayasisojoiq

kalenderleeftijd



Biologische leeftijd

cognitie + mobiliteit + sociale participatie

Rowe, Gerontologist, 2007



Langer werken weer op de agenda
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Ziekte

Schade aan cellen

Schade aan moleculen
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Stress




‘Wegwerplichaam’
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Reproductie ... C. elegans
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Reproductie ... zoogdieren
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Levensverwachting
stijgt = jaren met
Ziekte.

Afnemende
meerwaarde van
specialistisch werk?
Oorzaak?

Veroudering = oplopen
van schade.
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kleur van blokjes




kleur van de woorden
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Levensverwachting mannen 2007-2010
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Invioed van leefstijl
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Determinanten voor activiteit
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Medicatiegebruik
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Medicatiegebruik

Antidepressant use; early retirement for mental cause
Antidepressant use; early retirement for physical cause
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Medicatiegebruik

Table 2: Rates of poor medication adherence among study participants
before and after retirement

Poor adherence, % *

Before After Adjustedt OR

Population retirement retirement (95% Cl)
Patients with
hypertension

Men 5.6 7.2 1.32(1.03-1.68)

Women 6.1 7.5 1.25(1.07-1.46)
Patients with
type 2 diabetes

Men 2.3 5.2 2.40(1.37-4.20)

Women 3.8 4.2 1.11(0.62-1.98)

Note: Cl = confidence interval, OR = odds ratio.

*Defined as less than 40% of days covered by treatment.

tRepeated measures regression with generalized estimating equation adjusted for sex, age
at retirement and calendar year.
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Noodzaak

Healthspan Age-Related Disease
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Seals & Melov, Aging 2014



Levensverwachting
stijgt = jaren met
Ziekte.

Afnemende
meerwaarde van
specialistisch werk?
Oorzaak?

Veroudering = oplopen
van schade.

Ingrijpen op life events
ter bevordering van
gezondheid en
levensduur.




