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Sterftereductie door hygiene 





Sterftereductie door medische innovatie 



Levensverwachting (als patient) 
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gedrukte stemming 
 

slecht zien, horen, voelen 
 

loopstoornissen en vallen 
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‘Geriatrische giganten’ 
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Goede antwoorden: 

Normaal: 

•  7 goede antwoorden 

• leercurve 

 

 

Patiënten:  

• weinig goede antwoorden 

• vlakke leercurve 
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    frailty Afname van veerkracht  





Levensverwachting 

stijgt = jaren met 

ziekte. 
 

Afnemende 

meerwaarde van 

specialistisch werk?  

Oorzaak? 
 

 



Veroudering - verschillen 

Phantom V Alpha sud 

bouwjaar 

a. 1951  

b. 1959 

c. 1968 

 

bouwjaar 

a. 1959  

b. 1971 

c. 1985 

 

rijdend 

a. 30%  

b. 60% 

c. 90% 

 

rijdend 

a. 3%  

b. 15% 

c. 30% 
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het verschil … 



max age at death Biologische leeftijd 

cognitie + mobiliteit + sociale participatie 

Rowe, Gerontologist, 2007 
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Ziekte 

Schade aan cellen  

Schade aan moleculen 

Stress 



‘Wegwerplichaam’ 

voortplanting               onderhoud 



Leroi, 2002;16:24-29 
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Reproductie … C. elegans 
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Holliday R, 1995 
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Levensverwachting 

stijgt = jaren met 

ziekte. 
 

Afnemende 

meerwaarde van 

specialistisch werk?  

Oorzaak? 
 

Veroudering = oplopen 

van schade. 
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 kleur van blokjes 
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  impact of health behaviors 

• niet roken 

• fruit & groente 

• matig alcohol 

• fysieke activiteit 

20.244 mannen & vrouwen, 45-79 jaar 

Invloed van leefstijl 
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Determinanten voor activiteit 



Medicatiegebruik  



Medicatiegebruik  



Medicatiegebruik  





Seals & Melov, Aging 2014  

Noodzaak  



Levensverwachting 

stijgt = jaren met 

ziekte. 
 

Afnemende 

meerwaarde van 

specialistisch werk?  

Oorzaak? 
 

Veroudering = oplopen 

van schade. 
 

Ingrijpen op life events 

ter bevordering van 

gezondheid en 

levensduur. 

 


