
Bijlage 1: Overzicht van risicogroepen die verhoogde kans geven op 
een ernstiger beloop van de ziekte bij COVID-191:  
 

1) Mensen van 70 jaar of ouder 
 

2) Volwassen met één (of meer) van de volgende aandoeningen: 
o Mensen met chronische luchtweg- of longproblemen die onder behandeling van 

een longarts zijn.  
o Chronische hartpatiënten die daardoor in aanmerking komen voor een griepprik. 
o Mensen met suikerziekte die slecht ingesteld zijn en/of met complicaties.  
o Mensen met een nierziekte die moeten dialyseren of wachten op een 

niertransplantatie.  
o Mensen met een verminderde weerstand tegen infecties doordat zij medicijnen 

gebruiken voor een auto-immuunziekte en mensen die een orgaan of 
stamceltransplantatie hebben ondergaan. Mensen die een bloedziekte hebben. 
Mensen met een verminderde weerstand doordat ze weerstand verlagende 
medicijnen nemen. Kankerpatiënten tijdens of binnen 3 maanden na chemotherapie 
en/of bestraling. Mensen met ernstige afweerstoornissen waarvoor zij behandeling 
nodig hebben van een arts. Mensen die geen milt hebben of een milt die niet 
functioneert lopen geen extra risico op ernstige COVID-19, maar wel op een 

mogelijke (secundaire) infectie met pneumokokken.   
o Mensen met een hiv humaan immunodeficientievirus -infectie die (nog) niet onder 

behandeling zijn van een arts of met een hivinfectie met een CD4 of differentiation 4 
getal onder <200/mm2.  

o Mensen met ernstige leverziekte.  
o Mensen met zeer ernstig overgewicht 

                                                      
1Rijksinstituut voor Volksgezondheid en milieu, rivm.nl/coronavirus-covid-19/risicogroepen. 


