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Kritisch denken  
Verschillende invalshoeken bekijken en zelfstandig tot weloverwogen afwegingen 
en beslissingen komen. Niet zomaar alle informatie voor waar aannemen.

Omschrijving

De volgende tips helpen je om kritisch te denken:
  - Je bent nieuwsgierig en leergierig.
  - Je wilt goed geïnformeerd zijn.
  - Je staat open voor andere meningen, ideeën en 
verschillende wereldbeelden.

  - Je bent niet bang om informatie te vragen en te geven.
  - Je bent je bewust van je vooroordelen.
  - Je bent bereid je beslissingen te heroverwegen.
  - Na afloop evalueer je en reflecteer je op het denkproces.

TipsBekijk deze video

Of klik HIER om naar 
YouTube te gaan

Wanneer we het hebben over de vaardigheid kritisch denken refereren we aan het proces waarbij we 
een onderwerp / vraagstuk / probleem vanuit verschillende invalshoeken bekijken en zelfstandig tot 
weloverwogen afwegingen en beslissingen komen. Je neemt niet zomaar alle informatie voor waar aan. 
Je vraagt door totdat je iets begrijpt en denkt na over verschillende antwoorden en oplossingen. Je staat 
open voor meningen, ideeën en wereldbeelden en neemt dit mee om tot je eigen oordeel te komen. 
Daarbij ben je je bewust van je eigen vooroordelen. Je gaat na of de informatie klopt met de feiten. Je 
kiest de meest geschikte antwoorden en gebruikt daarbij gedegen argumenten. 

Bij kritisch denken gaan de denkvaardigheden en een kritische houding dus hand in hand. Door kritisch 
te denken kom je tot weldoordachte antwoorden en oplossingen. 

Kritisch denken kun je oefenen door overal je vraagtekens bij te zetten. Stel jezelf bijvoorbeeld bij elk 
antwoord eens 5 keer de vraag “waarom is dat zo?” Neem geen genoegen met simpele antwoorden 
maar lees je in en bekijk de vraag vanuit verschillende invalshoeken.

https://youtu.be/TJ-Jf3Bh6W4?si=8pP-6aR2xDzsEyYB
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Stap 1: Maak tweetallen. 

Stap 2: Bedenk in tweetallen 5 stellingen over een onderwerp waar je veel van af weet. Dat kan sport of 
muziek zijn, maar ook sterrenkunde als je daar veel van weet. 

Voorbeeldstelling: Jongeren moeten verplicht tot hun 18e deel uitmaken van een sportclub. 

Opdracht 1 Werken met stellingen    
Hoe kun je kritisch leren denken?  

3min 5min 8min 10min 15min 30min20min 25min 60min
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Stap 3: Nu worden de stellingen klassikaal besproken. Leg de stellingen voor aan jouw klasgenoten. 

Stap 4: Jouw klasgenoten geven antwoord op de 5 stellingen. Schrijf deze antwoorden hieronder op. 
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Stap 5: Kloppen deze antwoorden volgens jou? Waarom wel of waarom niet? Schrijf je bevindingen 
hieronder per antwoord op. 

1.

2.

3.

4.

5.

Stap 6: Stel de volgende vragen (afhankelijk van de stelling) aan jouw klasgenoten: ‘Wil je je antwoord 
uitleggen?’, ‘Hoe kom je aan dit antwoord?’, ‘Is dit altijd zo?’ of ‘Geldt dat voor iedereen?’

Stap 7: Geef terug aan je klasgenoten of de antwoorden wat jou betreft wel of niet kloppen. Moeten ze de 
antwoorden scherper verwoorden? 

@Vrije Universiteit Amsterdam - Peter Valckx
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