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Middels deze nieuwsbrief willen we u als deelnemer van de EnCoRe-studie graag informeren over de
studie, de ontwikkelingen in de afgelopen tijd en de huidige stand van zaken.

Even voorstellen...1

Ik ben Marvin Chong en ik ben in l
februari 2022 begonnen met mijn ' L
promotietraject dat gedeeltelijk

binnen de EnCoRe-studie valt. Binnen ’
de EnCoRe-studie zal ik gaan kijken

naar 24-uurs eet- en beweegpatronen ‘
en de invloed daarvan op de
gezondheid en kwaliteit van leven.
Hiervoor zal ik vooral gaan werken met de gegevens
uit de eetdagboekjes, de vragenlijsten, en de
bewegingsmeters. Ik hoop dat de resultaten van het
onderzoek kunnen bijdragen aan gerichte voedings-
en beweegadviezen, met als doel om de
kwaliteit van leven na de diagnose van
armkanker te verbeteren.

Even voorstellen...2

Ik ben Nadira Ribeiro Querido en ik ben
in juni 2022 begonnen als promovendus
binnen de EnCoRe-studie. Mijn onderzoek
focust zich op de relatie tussen
lichaamssamenstelling (vetvrije massa), de
dosering van oxaliplatin chemotherapie
en zenuwklachten na behandeling
(perifere neuropathie). Om dit te
onderzoeken maak ik gebruik van CT-scans
gemaakt bij diagnose. Ik ga ook DNA uit
bloedmonsters gebruiken om genetische
gevoeligheid voor neuropathie te onderzoeken.

Even voorstellen...3

Ik ben Koen Frenken en ik ben in
juli 2022 begonnen als
promovendus binnen de EnCoRe-
studie. Op dit moment ben ik
druk bezig met het werven van
nieuwe deelnemers en het
uitvoeren van de metingen. In het
kader van mijn project verzamelen
we nu ook speeksel bij de

deelnemers. Mijn onderzoek focust zich op de relatie
tussen verstoringen in dag-nacht ritmes bij het

ontstaan van langdurige vermoeidheid bij overlevers
van dikkedarmkanker. Daarbij ga ik onderzoeken hoe =

veranderingen in sedentair gedrag (d.w.z. zitgdrag)
en fysieke activiteit invloed hebben op deze
verstoringen.

Nieuwe studieresultaten

Onze promovendus Daniélle heeft haar
eerste onderzoeksresultaten begin
december gepubliceerd. In dat onderzoek
heeft ze de relatie tussen het opvolgen van de
Nederlandse Richtlijnen Gezonde Voeding en
Wereld Kanker Onderzoek Fonds dieetrichtlijnen
voor kankerpreventie en stoffen in het bloed
onderzocht. Zij vond geen hele sterke relaties,
maar ontdekte wel dat het opvolgen van de
voedingsrichtlijnen en -adviezen, en het eten van
gezonde producten gerelateerd leek te zijn met
hogere concentraties van gunstige stoffen. Er
waren ook relaties te zien tussen het eten van
ongezonde producten en juist hogere
concentraties van ongunstige stoffen in het bloed.

Op dit moment is Daniélle bezig met het

onderzoeken van de relaties tussen micro- en
macronutriénten en diezelfde stoffen in het bloed.

De nieuwe promovendi Marvin en Koen
zijn op dit moment druk bezig met hun
eerste artikel over de relatie tussen 24-
uursbeweegpatronen en vermoeidheid
na dikkedarmkanker. We hopen snel de
onderzoeksresultaten met jullie te kunnen
delen!

Werving nieuwe deelnemers weer gestart!
De afgelopen jaren hebben we alleen vervolg-
metingen uitgevoerd bij deelnemers van de
EnCoRe-studie. Op 5 september 2022
hebben wij ook de werving van nieuwe
deelnemers weer opgestart. Inmiddels
zitten we alweer op 15 nieuwe deelnemers!
We zijn de nieuwe en bestaande deelnemers
erg dankbaar voor hun bereidheid om deel te
nemen aan ons onderzoek en alle tijd en
g energie die ze steken in de
metingen.
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Marlou-Floor gepromoveerd

Marlou-Floor Kenkhuis gepromoveerd!
Wij gaan haar missen in ons team en
wensen haar heel veel succes in de
toekomst.

MARLOU-FLOOR KENKHUIS
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