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BASIS STRAMIEN 130 X 90 MM T.B.V. DE STER

Gezocht: Mannen (18-30 en 70-85 jaar) voor onderzoek naar behoud van spiermassa op hoge leeftijd





Veroudering gaat gepaard met een verlies aan spiermassa. Dit proces leidt tot een verminderd prestatievermogen en een verhoogde kans op ouderdoms-ziekten. Op de Universiteit Maastricht onderzoeken we hoe met een lichamelijke inspanning en de inname van eiwitten dit proces kan worden tegengegaan. Hiervoor zijn wij op zoek naar gezonde mannen tussen de 18 en 30 jaar, en tussen de 70 en 85 jaar, vrij van complicaties, zwaar medicijngebruik, en ernstig overgewicht. Het onderzoek bestaat uit een vooronderzoek (ochtend), en één testdag (ochtend en middag). Tijdens de testdag zal u een 30 minuten durende training uitvoeren, gevolgd door een inname van een eiwitrijke drank. Om het proces van spieraanmaak te meten zal er gedurende de testdag bloed en een stukje spierweefsel worden afgenomen. �Voor meer informatie kunt u geheel vrijblijvend contact opnemen met ......, �tel 043-385632.
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