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WOW Wetenschap werkblad Nutri-scores 
 

Kijkwijzer Meet the Scientist 
Vul tijdens het bekijken van het Universiteit van Nederland filmpje van Alie 
de Boer onderstaande vragen in.  

1. Wat is het doel van de Nutri-Score? 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………… 

2. Waarom vinden sommige wetenschappers het verwarrend? 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………… 

3. Wat zegt de Nutri-Score wel over een product? 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………… 

4. Wat zegt het niet? 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………… 

5. Wat vond jij opvallend of verrassend? 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………… 



Doe & Ontdek Nutri-scores 
Je gaat nu zelf de Nutri-Score van verschillende producten achterhalen. De 
Nutri-Score wordt berekend op basis van goede en minder goede 
voedingsstoffen per 100 gram. Elk product krijgt plus- en minpunten die 
samen de letter bepalen. 

Let op: dit is een vereenvoudigde berekening voor in de klas. De officiële 
Nutri-Score wordt met uitgebreide rekenmodellen berekend. 

• Voor meer info en officiële rekentool: 

o RIVM – Nutri-Score 

o Rijksoverheid – Nutri-Score rekentool 

 

Stap 1 – Producten kiezen 

• Kies of krijg van je docent 2–3 afbeeldingen van producten met 
voedingswaarden. 

Stap 2 - Bereken de punten per product.  

Bekijk het etiket of de ingrediëntenlijst en bepaal per product: 
• Minpunten (–): suiker, zout, verzadigd vet, calorieën  
• Pluspunten (+): vezels, eiwitten, groente/fruit/noten 

 
Voedingsstof 0 punten 1 punt 2 punten 3 punten Type 

Suiker (g) 0–5 >5–10 >10–15 >15 min 

Verzadigd vet (g) 0–1 >1–3 >3 –6 >6 min 

Zout (g) 0–0,3 >0,3–0,8 >0,8–1,5 >1,5 min 

Calorieën (kcal) <100 
>100–

200 >200–300 >300 min 

Vezels (g) 0 >0–2 >2–5 >5 plus 

Eiwitten (g) 0–2 >2–6 >6–10 >10 plus 

Groente/fruit/noten 
(%) 

Vast/Dranken: 
<40% 

Vast: 40–
60% 

Vast: >60% 
Dranken: 

>40% 

 plus 

 

https://www.rivm.nl/voeding/nutri-score
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/voeding/documenten/formulieren/2024/04/11/rekentool-nutri-score-voor-bedrijven


Tips: 

• Groente/fruit/noten: vaak niet vermeld → maak een schatting op 
basis van ingrediëntenlijst 

• Vezels: niet altijd vermeld → schat op producttype: bv. 0 punten voor 
sap, 1 punt voor volkorenproducten 

• Belangrijk: dit is een vereenvoudigde berekening. Het doel is leren 
kritisch naar producten te kijken en te begrijpen hoe voedingswaarde 
de score beïnvloedt. 

 

Stap 3 – Eindscore berekenen 

Tel alle pluspunten bij elkaar op. 
Trek alle minpunten af van de pluspunten → eindscore 
Bepaal de voorlopige Nutri-Score (A–E) 
 

Eindscore Letter Kleur Betekenis 
+4 of meer A Donkergroen Gunstig 
+2 tot +3 B Lichtgroen Redelijk goed 
0 tot +1 C Geel Gemiddeld 
-1 tot -3 D Oranje Minder goed 

-4 of minder E Rood Te beperken 

 

 

 

 

  



Product etiketten 

 

  

Voedingsstof Waarde per 100 g (van 
het etiket) Punten Plus of 

min 
Suiker (g)   – 
Verzadigd vet (g)   – 
Zout (g)   – 
Calorieën (kcal)   – 
Vezels (g)   + 
Eiwitten (g)   + 

Groente/fruit/noten (%)   + 

Totaal pluspunten    

Totaal minpunten    

Eindscore (plus – min)    

Letter (A–E)    

Kleur    

 

     

     

  



 

Voedingsstof 
Waarde per 100 g (van 

het etiket) Punten 
Plus of 

min 
Suiker (g)   – 
Verzadigd vet (g)   – 
Zout (g)   – 
Calorieën (kcal)   – 
Vezels (g)   + 
Eiwitten (g)   + 

Groente/fruit/noten (%)   + 

Totaal pluspunten    

Totaal minpunten    

Eindscore (plus – min)    

Letter (A–E)    

Kleur    

 



 

Voedingsstof 
Waarde per 100 g 

(van het etiket) Punten Plus of min 

Suiker (g)   – 
Verzadigd vet (g)   – 
Zout (g)   – 
Calorieën (kcal)   – 
Vezels (g)   + 
Eiwitten (g)   + 

Groente/fruit/noten (%)   + 

Totaal pluspunten    

Totaal minpunten    

Eindscore (plus – min)    

Letter (A–E)    

Kleur    



 

 

    

Voedingsstof Waarde per 100 g (van 
het etiket) Punten Plus of min 

Suiker (g)   – 
Verzadigd vet (g)   – 
Zout (g)   – 
Calorieën (kcal)   – 
Vezels (g)   + 
Eiwitten (g)   + 

Groente/fruit/noten (%)   + 

Totaal pluspunten    

Totaal minpunten    

Eindscore (plus – min)    

Letter (A–E)    

Kleur    

 

 



 

 

  

 

Voedingsstof Waarde per 100 g (van 
het etiket) 

Punten Plus of min 

Suiker (g)   – 
Verzadigd vet (g)   – 
Zout (g)   – 
Calorieën (kcal)   – 
Vezels (g)   + 
Eiwitten (g)   + 

Groente/fruit/noten (%)   + 

Totaal pluspunten    

Totaal minpunten    

Eindscore (plus – min)    

Letter (A–E)    

Kleur    

 


