
Gynaecologisch Onderzoeks/onderwijs Medewerkster (GOM) 

 

Medewerking van vrouwen bij de opleiding tot arts 
De Faculty of Health, Medicine and Life Sciences (FHML) is een onderdeel van de Universiteit 

Maastricht. Hier worden studenten opgeleid tot arts. Het Skillslab is de afdeling waar de studenten 

training krijgen in medische vaardigheden, onder andere het uitvoeren van lichamelijk onderzoek. 

Bijna iedere vrouw zal in haar leven een onderzoek van de baarmoederhals, de baarmoeder en de 

eierstokken bij huisarts of gynaecoloog ondergaan. 

Studenten leren in de eerste jaren van hun opleiding dit onderzoek eerst uit te voeren op modellen 

zodat ze de techniek ervan beheersen. Het belevingsaspect van zowel de vrouw die het onderzoek 

ondergaat als van de arts die het onderzoek uitvoert blijft hierbij onbelicht. Om toekomstige artsen 

zo optimaal mogelijk voor te bereiden wordt in het Skillslab het gynaecologisch onderwijs aan 

studenten daarom voor een deel verzorgd door speciaal daarvoor opgeleide vrouwen. 

 

Wat is een GOM (Gynaecologisch Onderzoek/onderwijs Medewerkster)? 
Een GOM is een gezonde vrouw die getraind en opgeleid wordt in het gynaecologisch onderzoek: om 

zich, onder begeleiding van een Skillslab docent (arts) te laten onderzoeken door studenten en hier 

feedback op te geven. Dit biedt studenten de kans om in een veilige en rustige omgeving het 

gynaecologisch onderzoek respectvol en met feedback te kunnen oefenen. Een GOM is dus zowel 

“patiënt” als opleider. 

 

Waarom zetten we GOM’s in? 

GOM’s worden ingezet om studenten de kans te geven het gynaecologisch onderzoek in een veilige 

omgeving te oefenen voordat ze dit gaan doen bij patiënten. Studenten vinden het GOM-onderwijs 

zeer waardevol als voorbereiding op hun eerste ervaringen in de kliniek (op de onderwijspoli in de 

Bachelor en tijdens de coschappen in de Master). 

 

Wat betekent dit praktisch?  

Een GOM begeleidt maximaal 1 keer per week gedurende 1,5 à 2 uur dit onderwijs voor 1 of 2 
studenten per keer en steeds samen met/onder begeleiding van een arts-docent van het Skillslab. 

Inzet gebeurt pas na een gedegen vooropleiding en voorbereiding, die gefaciliteerd worden door het 
Skillslab. 

 
Vragen/Interesse? 

Heb je vragen of interesse, neem dan vrijblijvend contact op met de GOM-coördinatoren:   
Sandra Urbach of Emer Hageraats, arts-docenten bij het Skillslab, bereikbaar via het gom-mom-

secretariaat van het Skillslab: tel. 043-3881771 of mail  

gom-mom-secretariaat@maastrichtuniversity.nl. 
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