Bu dl¢egin ve g¢evirilerinin telif hakk: yazarlara aittir (Leentjens AFG, Dujardin K, Pontone
GM, Starkstein SE, Weintraub D ve Martinez-Martin P; 2014). Olgek ve cevirileri kamuya
aciktir ve kaynag belirtilmek kosuluyla ek izin gerekmeksizin ve {icretsiz olarak
kullanilabilir.

Parkinson Anksiyete Olcegi; Tiirkce Versiyon

A. Siirekli kaygi

Liitfen asagidaki her madde icin tek bir secenegi isaretleyiniz.

Gectigimiz dort hafta icerisinde asagidaki belirtileri ne 6l¢iide yasadiniz?
A.1. Kaygih veya huzursuz hissetmek

0. Hig veya hig¢bir zaman

1. Cok hafif veya nadiren

2. Hafif veya bazen

3. Orta veya sik sik

4. Siddetli veya (neredeyse) her zaman

A.2. Gergin veya stresli hissetmek

0. Hi¢ veya hic¢bir zaman

1. Cok hafif veya nadiren

2. Hafif veya bazen

3. Orta veya sik sik

4. Siddetli veya (neredeyse) her zaman

A.3. Rahatlayamamak

0. Hi¢ veya hic¢bir zaman

1. Cok hafif veya nadiren

2. Hafif veya bazen

3. Orta veya sik sik

4. Siddetli veya (neredeyse) her zaman

A.4. Giinliik konular hakkinda asir1 endiselenmek

0. Hi¢ veya hig¢bir zaman

1. Cok hafif veya nadiren

2. Hafif veya bazen

3. Orta veya sik sik

4. Siddetli veya (neredeyse) her zaman



A.5. Kdétii bir seyin, hatta en kotii seyin olacag1 korkusu

0. Hig veya hig¢bir zaman

1. Cok hafif veya nadiren

2. Hafif veya bazen

3. Orta veya sik sik

4. Siddetli veya (neredeyse) her zaman

B. Epizodik kaygi

Liitfen asagidaki her madde icin tek bir secenegi isaretleyiniz.

Gectigimiz dort hafta icinde asagidaki belirtileri ataklar halinde vasadiniz mi?

B.1. Panik veya yogun korku

0. Higbir zaman
1. Nadiren
2. Bazen

3. Sik sik
4. Neredeyse her zaman

B.2. Nefes darhg:

0. Higbir zaman
1. Nadiren
2. Bazen

3. Sik sik
4. Neredeyse her zaman

B.3. Kalp carpintis1 veya kalbin hizl atmasi (fiziksel efor veya aktiviteyle iliskili
olmayan)

0. Higbir zaman
1. Nadiren
2. Bazen

3. Sik sik
4. Neredeyse her zaman

B.4. Kontrolii kaybetme korkusu

0. Higbir zaman
1. Nadiren
2. Bazen

3. Sik sik
4. Neredeyse her zaman



C. Kacinma davranislari

Liitfen asagidaki her madde icin tek bir secenegi isaretleyiniz.

Gectigimiz dort hafta icinde asagidaki durumlardan ne dlciide korktunuz veya kacindiniz?

C.1. Sosyal durumlar (baskalarinin sizi gozlemleyebildigi veya degerlendirebildigi
durumlar, 6rnegin topluluk oniinde konusmak veya tanimadigimz Kisilerle konusmak)

0. Higbir zaman
1. Nadiren
2. Bazen

3. Sik sik
4. Neredeyse her zaman

C.2. Herkese acik ortamlar (kacmanin zor veya utang verici olabilecegi durumlar,
ornegin kuyruklar veya siralar, kalabaliklar, kopriiler veya toplu tasima araclari)

0. Higbir zaman
1. Nadiren
2. Bazen

3. Sik sik
4. Neredeyse her zaman

C.3. Belirli nesneler veya durumlar (ucak yolculugu, yiikseklik, oriimcekler veya diger
hayvanlar, igneler veya kan gibi)

0. Higbir zaman

1. Nadiren

2. Bazen

3. Sik sik

4. Neredeyse her zaman



