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De Gezonde Basisschool van de Toekomst

* Integreren gezondheid in de schooldag

* Uitgebreid pakket beweeg- en leefstijlinterventies
TSO, pedagogisch medewerkers, educatie, aanpassing ritme, gezonde voeding, lunch

* 4 interventiescholen ‘,
"o 4 ggezonde
>, ’basnsschool

- 2 gezonde scholen
- 2 beweegscholen Yy van LOMSt

* 4 controlescholen
* Regio Parkstad
e Sinds schooljaar 2015/2016

— Bevorderen gezondheid > preventie, schoolprestaties, gedrag...

Na een jaar: leerkrachten rapporteerden afname
pesten
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Introductie

e 2016 op basisscholen: 7,7% maandelijks gepest, 2,6% dagelijks
* Grote en langdurige gevolgen voor slachtoffer, dader én
omstanders

e Pestinterventies

* Leefstijlinterventies v Ka_nj_er
training &%

De Vreedzame scho®

g ®
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Introductie

Beide bevorderen welzijn en sociaal-
emotionele ontwikkeling

- Nieuwe insteek: reduceren pesten via
leefstijlinterventies?
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Wat weten we al?

* Weinig!

e Obesitas kan leiden tot pesten of gepest worden
e Aanpassingen schoolplein

I samenspel
maar afname pesten?
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Introductie

Wat is de invloed van ‘De Gezonde Basisschool
van de Toekomst’ op pesten?
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Methode

e Mixed methods

Kwalitatief
Wat zijn de ervaringen van leerkrachten, directeuren en

projectleiders met betrekking tot pesten sinds de
invoering van GBT?

Kwantitatief
Zorgt GBT voor een zelf-gerapporteerde afname in
pesten?
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Kwalitatief

* Semi-gestructureerde interviews en focusgroepen
 A.d.h.v. opgestelde interviewgids

* Verkennend en verklarend

* Werving deelnemers
e Data-analyse via Nvivo

IN PROGRESS
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Kwalitatief

Deelnemers
interviews (n=22)

Gezonde scholen Beweegscholen
| [
| | I I
| Basisschool 1 | | Basisschool 2 | Basisschool 3 Basisschool 4
[
[ [
Individueel interview Focusgroep (1) .Ir;divi_due(ell) Focusgroep (1) Focusgroep (1)
interview .
(2) December 2016 _ Juni 2017 Oktober 2017
November 2016 Juni 2017
. I— Directeur (1 . .
Directeur (1) Directeur (1), ) Projectleider (1), Projectleider (1),

leerkrachten (8)

Projectleider (1)
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Voorlopige resultaten - kwalitatief

Er wordt een afname in pestgedrag ervaren

M.u.v. cyberpesten
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Redenen voor afname pesten door GBT

~ “Ze gaan ook kinderen weer op een andere
manier ervaren. In de les is die vervelend
want dan is ‘ie altijd een betweter, maar als
we samen aan de tafel zitten is hij degene
die zorgt dat we allemaal een tomaatje
hebben. Dus kinderen gaan meerdere
perspectieven zien.”

E._.

— Structurele aspecten
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Redenen voor afname pesten niet gerelateerd
aan GBT

* Andere interventies
- Pestprotocol verplicht sinds augustus 2015

* Fusie
* Positievere aanpak vanuit scholen
* Conflictgevoelige schoolverlaters
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Redenen toename pesten

* Eten is niet lekker
* Moeite met sociale aspecten TSO, lunch
* Begin: uittesten, aanpassen
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Kwantitatief

* Vragenlijsten OnderwijsMonitor Limburg
* Groep 8, leerlingen en ouders

* Data over 6 jaar

e O.a. sociaal-emotionele aspecten

Maar veel haken en ogen

O.a. door verandering vragenlijst

ﬁél}lu PROGRESS
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Punten om rekening mee te houden in discussie

Twijfel over case-study design T

- Attitude t.o.v. pesten afhankelijk van ‘schoolcultuur’ WORK
N PROGRESS

- Iv
\ . W

Kwalitatief
e Kwaliteit data zeer verschillend per gesprek
* Definitie pesten vanuit participanten
* Sociaal wenselijke antwoorden vs hun construct van de werkelijkheid
* Alleen staf aan het woord gelaten, geen kinderen

Kwantitatief
* Matige kwaliteit

* Vergelijking maken met bestaande literatuur

* Nadenken over geldigheid, bias
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Voorzichtige conclusie

* Nog geen definitieve resultaten

Maar
* Pesten lijkt afgenomen sinds GBT

* Voornamelijk structurele aspecten GBT
spelen hierbij een rol: TSO, PM’ers, lunch
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Vragen?

Opmerkingen?
Tips?
Tops?

Andere blik?
Suggesties?




