OBESitaS En PEStEN

Gill ten Hoor
Gill.tenhoor(@maastrichtuniversity.nl




IS PEStEN BiJ OBESitaS ECHt EEN PROBLEEM?

Are overweiokoW N »s°° +~ ouths more often bullied by their

P\ (“ x®
peers? Ae> o‘ﬂ\:ﬁv:ﬁi«« -on the relation between weight status
97 Ak &< e\\o"j&“ﬁw- .
We? @,‘f"‘:\\ésv “;&,w eam‘\em’seekmg

"effc\\sc\c . and J Tanilon® € e\gh'[ L0OSS Tr




REKENING HOUDEN ME+ |
BiJ DE aanpak van
















Double Quarter Pounder

Avg Qty

IServe

%O

Avg Oty
1100g

Energy (kJ)

3270

1170

Energy (Cal')

853

279

Protein (g)

al.a

18.8

Fat, total (g)

23.4

175

Saturated Fat (g)

21.9

91

Carbohydrate (g)

33.9

11

Sugars (g)

6.7

22

Sodium (mg)

1690

232




Omgevingsfactoren

Society

Community

Organization

Interpersonal

Individual



How to stop bullying

Callmeanidiot - ..




Een stukje theorie:
Sociale vergelijkingstheorie
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Knippenberg et al., 1981



Self Determination Theory (Ryan & Deci, 2002)
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Nog een keer:
Social Comparison Theory
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Fam

Krachtprogramma Motivatieprogramma
Goals: Goals:
Increase youngsters physical activity Increase of 30%| = ength <xe|rcises in PE class
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Procedure

« Zitop de rand van een hoge bank en laat je benen hangen. Hang sen gewicht aan
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Churandy Martina
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Mannen: Dennis vd Geest vs. Churandy Martina

Dennis van der Geest

Jouy
ACTiEp
Stel iy g,

Lesson 1 i

How physically active am I?
Lesson 3 4) Eventueel kan hierma nog eens ¢
(dis)advantages of je dit ziet? Probeer hierbij veral

sporten en bewegen en de nade
nadruk op (bijvoorbeeld blijven
behoudtaal uit), geef aandacht ;
Wat maakt dan dat je dit een vc

physical (in)activity

AMBIVALENTIE MATRIX

Voordelen van T
niet sporten en bewegen

Lesson 5

Qualities

Vrouwen: Elisa Casanova vs Blar

Lesson 13- 15 https: / fwww.youtube.com/

Experiences
ntation Intentions

https: / /www.youtube.com/watch?v=0wlQN8uHBBk (tot ongeveer 1.10)
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March 2015:
Start RCT
|
1 #' Part of PE Classes: focus on strength
" 1x/month: motivational group session
o

\N\M\ﬂ/ 1x/month: individual motivational session online
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RCT
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March 2016:
End RCT

x * Body Composition

* Anthropometrics

» Aerobic Capacity

e Muscular Strength

» Daily Physical Activity

* Psychological Determinants

sion online
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' Intervention at societz level
' Intervention at communitx level
' Intervention at orﬁanizational level

' Intervention at interEersonal level
' Intervention at personal level

Individual
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_ Motivatie

— Sociale vergelijking
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