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Faculteit Psychologie en Neurowetenschappen (FPN)

Minor in Psychologie (MIP)

dr. Judith Peters j.peters@maastrichtuniversity.nl

Cursuscode: 4501MIPSY

Volledige periode van deze minor: periode 1-2

ECTS-studiepunten in totaal van deze minor: 24 (6 ECTS per cursus)

Voertaal: Nederlands

Onderwijsmethoden: Hoorcollege(s), PBL, Opdracht, Vaardigheden, Papers, Werk in subgroepen
Beoordelingsmethoden: Schriftelijke examens (meerkeuzevragen en/of open vragen),
Aanwezigheid, Paper, Opdracht (bijv. Presentatie)

Trefwoorden: Persoonlijkheidspsychologie, Groepsdynamiek, Psychopathologie en
Neuropsychologie

Volledige cursusbeschrijving: De minor Psychologie biedt een brede achtergrond in de psychologie. De
vier cursussen introduceren studenten in enkele van de belangrijkste vakgebieden in de psychologie,
namelijk persoonlijkheidspsychologie, persoonlijkheids- en psychopathologie en neuropsychologie.
Zie hieronder voor cursusbeschrijvingen.

Cursusdoelstellingen: Krijg een overzicht van het vakgebied psychologie.
Vereisten: Ingeschreven in bachelorjaar 3. Geen specifieke vereisten. Maar gezien de

neurowetenschappelijke thema’s in deze minor (met name de cursus neuropsychologie), wordt enige
achtergrondkennis en affiniteit met (neuro)biologie aanbevolen voor deze minor.

1. PERIODE 1: september — oktober

1. Persoonlijkheidspsychologie

Deze cursus richt zich op verschillen tussen mensen. Waarom is de ene persoon doodsbang
bij het kijken naar een low-budget horrorfilmscene, terwijl de ander alleen maar kan lachen
om alle clichés? Reageren mensen zo verschillend vanwege hun genetische of culturele
verschillen? Wordt persoonlijkheid gevormd door natuur of opvoeding? En heeft iemand
Uberhaupt een 'persoonlijkheid’, gezien hoe verschillend je kunt reageren in verschillende
situaties, rollen of op een verschillende leeftijd. In deze cursus bespreek je onder andere
verschillende theorieén over persoonlijkheid, de aard van intelligentie en oorzaken van
individuele verschillen. Er wordt speciale aandacht besteed aan sociale implicaties en
toepassingen (bijv. Human Resources; beoordeling, selectie en training).

2. Groepsdynamiek
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Groepen zijn een essentieel aspect van het dagelijks leven. De acties, gedachten en emoties
van individuen kunnen niet volledig worden begrepen zonder rekening te houden met de
groepen waartoe ze behoren en die hen omringen. In die zin heeft elke psycholoog baat bij
een dieper begrip van groepen en hun dynamiek. Bovendien wordt een groot deel van het
werk in de wereld gedaan en worden de meest impactvolle beslissingen genomen in en door
groepen, waardoor het essentieel is om te begrijpen hoe groepsprocessen prestaties en
besluitvorming vormgeven. Tot slot kan de kwaliteit van relaties in en tussen groepen een
enorme impact hebben op mensen en de maatschappij. Deze cursus biedt een dieper begrip
van deze en verschillende aspecten van groepsdynamiek.

2. PERIODE 2: november — december

3) Psychopathologie

Wat is abnormaal gedrag? Hoe ontstaat een stoornis, zoals een angst-, stemmings-,
psychotische of eetstoornis? En wat kan eraan gedaan worden in termen van psychotherapie
en farmacotherapie? Hoe effectief zijn verschillende vormen van therapie? In deze cursus
maak je kennis met het klinische beeld van en de diagnostische criteria voor de meest
voorkomende psychische stoornissen. Je bespreekt de verschillende theorieén over hun
oorsprong, gerelateerde empirische bevindingen en krijgt een introductie in veelgebruikte
behandelingen voor deze stoornissen.

4) Neuropsychologie

De belangrijkste structuur om menselijk gedrag te verklaren is ons brein. Waarom krijg je 's
middags trek in een kop soep en waarom verlangen rokers keer op keer naar een sigaret?
Welke hersenprocessen veroorzaken een jetlag? Deze en nog veel meer vragen komen aan
bod in deze cursus. Aan de hand van een aantal thema's, zoals slaap, voeding, verslaving, seks
en beweging, leer je meer over de biologische mechanismen die ten grondslag liggen aan ons
gedrag. Je raakt vertrouwd met basale concepten van neurochemie (de chemische stoffen in
de hersenen), neuroanatomie (de structuur van de hersenen) en neurofysiologie (hoe
neuronen informatie in de hersenen doorgeven). Tot slot introduceert de cursus de
meetinstrumenten die tegenwoordig beschikbaar zijn om ons brein te bestuderen.

Houd er rekening mee dat:

- Sommige cursussen in je programma gaan gepaard met practica en je moet de practica
bijwonen en behalen om de cursus te halen. De practica “Introduction library” &
“Introduction UM Systems” in periode 1 (Social Behaviour course) en de practica
“Psychiatric Anamnesis” in periode 2 (Psychopathology course) zijn uitzonderingen op
deze regel, je bent vrijgesteld van het volgen van deze practica.

- Er is een maximum aantal deelnemers van 50 voor dit minorprogramma. De selectie
vindt plaats op basis van registratiemoment.

- In periode 3 bieden wij geen cursussen aan om de minor te verlengen.
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Registreer u niet met individuele cursuscodes. Alleen registraties met code 4501MIPSY
worden in overweging genomen.

Inschrijven voor losse cursussen in plaats van (of naast) de minor wordt afgeraden. Voor
elke losse cursusinschrijving bepalen de examencommissies uw toelaatbaarheid. Het kan
dus voorkomen dat u alleen voor sommige cursussen wordt toegelaten en voor andere
niet. In dergelijke gevallen is FPN niet verantwoordelijk voor het vinden van andere
cursussen die deze kunnen vervangen.

Voor de volgende individuele cursussen van de bachelor psychologie kunt u zich niet
inschrijven:

alle cursussen in jaar 1 en 2, PSY3393, PSY3379, PSY3378, PSY3393, PSY3382, PSY3392,
PSY3341, PSY3359, PSY3343, PSY3375, alle master cursussen



