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Upphovsrétten till denna skala och dess dversattningar innehas av forfattarna (Leentjens AFG, Dujardin K,

Pontone GM, Starkstein SE, Weintraub D och Martinez-Martin P; 2014). Skalan och dess dversattningar &r

allman egendom och kan anvandas utan ytterligare tillstand och kostnadsfritt under forutsattning att

kéllhanvisning gors.

Skala 6ver angest vid Parkinson (PAS): svensk version

A. lIhéllande &ngest

Markera en cirkel for varje pastaende nedan

| vilken utstrackning upplevde du féljande symtom under de senaste fyra veckorna?
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Kénde av angest eller nervositet
. Inte alls, eller aldrig
. Mycket lite, eller sallan
. Lite, eller ibland
. Mattligt, eller ofta
. Svart, eller (nastan) alltid

A.2. Kéande mig spand eller stressad
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. Inte alls, eller aldrig

. Mycket lite, eller sallan

. Lite, eller ibland

. Mattligt, eller ofta

. Svart, eller (nastan) alltid

Inte kunna koppla av
Inte alls, eller aldrig

Mycket lite, eller sallan
Lite, eller ibland
Mattligt, eller ofta

Svart, eller (nastan) alltid
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M12-927 Parkinson Anxiety Scale (PAS)
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A.4. Kande éverdriven oro om vardagliga saker
. Inte alls, eller aldrig

. Mycket lite, eller sallan

. Lite, eller ibland

. Mattligt, eller ofta

. Svart, eller (nastan) alltid
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A.5. Raédsla att nagot hemskt, eller till och med det varsta, ska intréaffa
. Inte alls, eller aldrig

. Mycket lite, eller sallan

. Lite, eller ibland

. Mattligt, eller ofta

. Svart, eller (nastan) alltid
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B. Episodisk &ngest

Markera en cirkel for varje pastaende nedan

Upplevde du episoder med nedanstaende symtom under de senaste fyra veckorna?
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Panik eller intensiv radsla
. Aldrig
. Séllan
. Ibland
. Ofta
. Nastan alltid

Andfaddhet
. Aldrig
. Séllan
. Ibland
. Ofta
. Nastan alltid
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Hjartklappningar eller att hjartat slog snabbt (ej forknippat till fysisk anstrangning
eller aktivitet)

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Néstan alltid

Réadsla att forlora kontrollen
Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Naéstan alltid

C. Undvikelsebeteende

Markera en cirkel for varije pastdende nedan

| vilken utstréackning var du radd for eller undvek foljande situationer under de senaste fyra veckorna?
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Sociala situationer (dar man kan observeras eller utvarderas av andra, som t.ex. att
halla foredrag eller att prata med okanda personer)

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Nastan alltid

Sociala sammanhang (situationer som det kan vara svart eller genant att undkomma,
som t.ex. kder eller turordningar, folkmassor, broar eller kollektivtrafik)

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Néstan alltid

Specifika foremal eller situationer (som t.ex. flyga, hojder, spindlar eller andra djur,
sprutor eller blod)

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Néstan alltid
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