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Die Parkinson-Angst-Skala (PAS) - deutsche Version (fiir Osterreich)

A. Anhaltende Angste

Bitte kreuzen Sie pro Frage einen Kreis an

In welchem Ausmal haben Sie in den letzten vier Wochen die folgenden Symptome verspiirt?
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Habe mich fngstlich oder nervos gefiihlt
Uberhaupt nicht oder nie
Sehr leicht oder selten
Leicht oder manchmal
MaiBig oder oft

Stark oder (fast) immer

Habe mich angespannt oder gestresst gefiihlt
. Uberhaupt nicht oder nie

. Sehr leicht oder selten

. Leicht oder manchmal
. MiBig oder oft

. Stark oder (fast) immer

A.3. Habe mich nicht entspannen kénnen
O 0. Uberhaupt nicht oder nie
O 1. Sehr leicht oder selten
O 2. Leicht oder manchmal
O 3. MaBig oder oft
O 4. Stark oder (fast) immer
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A.4. Habe mir iibertriebene Sorgen iiber alltigliche Dinge gemacht
. Uberhaupt nicht oder nie

. Sehr leicht oder selten

. Leicht oder manchmal

. MaBig oder oft

. Stark oder (fast) immer
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A.5. Habe befiirchtet, dass etwas Schlechtes oder sogar das Allerschlimmste passiert
O 0. Uberhaupt nicht oder nie
O 1. Sehr leicht oder selten
O 2. Leicht oder manchmal
O 3. MaBig oder oft
O 4. Stark oder (fast) immer

B. Episodische Angste

Bitte kreuzen Sie pro Frage einen Kreis an

Haben Sie in den letzten vier Wochen Episoden mit folgenden Symptomen verspiirt?
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Panik oder grof3e Furcht
0. Nie
1. Selten
2. Manchmal
3. Oft
4. Fast immer
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Kurzatmigkeit
0. Nie
1. Selten
2. Manchmal
3. Oft
4. Fast immer
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Herzklopfen oder Herzrasen (ohne Zusammenhang mit korperlicher Anstrengung
oder Aktivitit)

. Nie

. Selten

. Manchmal

. Oft

. Fast immer
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Furcht, die Kontrolle zu verlieren
. Nie
. Selten
. Manchmal
. Oft
. Fast immer

C. Vermeidungsverhalten

Bitte kreuzen Sie pro Frage einen Kreis an

In welchem Ausmal haben Sie sich in den letzten vier Wochen vor den folgenden Situationen
gefiirchtet oder diese vermieden?

C.1. Situationen im sozialen Umfeld (in denen man von anderen beobachtet oder beurteilt
wird, wie in der Offentlichkeit sprechen oder sich mit fremden Menschen unterhalten)

. Nie

. Selten

. Manchmal

. Oft

. Fast immer
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Offentliche Umgebungen (Situationen, denen man sich nur schwer oder mit
Peinlichkeit entziehen konnte, wie Warteschlangen, Menschenmengen, Briicken oder
offentliche Verkehrsmittel)

. Nie

. Selten

. Manchmal

. Oft

. Fast immer
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Bestimmte Gegenstinde oder Situationen (wie in Flugzeugen fliegen, grofe Hohen,
Spinnen oder andere Tiere, Nadeln oder Blut)

. Nie

. Selten

. Manchmal

. Oft

. Fast immer
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