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이 척도 및 번역물의 저작권은 본 저자들이 보유합니다(Leentjens AFG, Dujardin K, Pontone GM, 

Starkstein SE, Weintraub D, and Martinez-Martin P; 2014). 본 척도 및 번역본은 공공 재산에 속하며, 그 

출처를 인용하는 조건 하에서 추가의 허가 없이 무료로 사용할 수 있습니다. 

 
 

파킨슨병 불안 척도(PAS); 한국어 버전 
 
 

A. 지속적인 불안 
 

아래의 각 항목마다 동그라미 하나를 표시하십시오 
 
지난 4주 동안, 귀하는 다음 증상들을 어떤 정도로 경험했습니까?  
 
A.1. 불안하거나 초조하다고 느낌 
  0. 전혀 그렇지 않음 또는 전혀 그런 적 없음 
  1. 매우 경미함 또는 드묾 
  2. 경미함 또는 가끔씩 
  3. 중간 정도 또는 자주 
  4. 심함 또는 (거의) 항상 

 
A.2. 긴장되거나 압박을 받는 느낌 
  0. 전혀 그렇지 않음 또는 전혀 그런 적 없음 
  1. 매우 경미함 또는 드묾 
  2. 경미함 또는 가끔씩 
  3. 중간 정도 또는 자주 
  4. 심함 또는 (거의) 항상 

 
A.3. 안심할 수 없음 
  0. 전혀 그렇지 않음 또는 전혀 그런 적 없음 
  1. 매우 경미함 또는 드묾 
  2. 경미함 또는 가끔씩 
  3. 중간 정도 또는 자주 
  4. 심함 또는 (거의) 항상 
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A.4. 일상에 관한 과도한 걱정 
  0. 전혀 그렇지 않음 또는 전혀 그런 적 없음 
  1. 매우 경미함 또는 드묾 
  2. 경미함 또는 가끔씩 
  3. 중간 정도 또는 자주 
  4. 심함 또는 (거의) 항상 

 
A.5. 나쁜 일이나 심지어 최악의 일이 일어날 것이라는 두려움 
  0. 전혀 그렇지 않음 또는 전혀 그런 적 없음 
  1. 매우 경미함 또는 드묾 
  2. 경미함 또는 가끔씩 
  3. 중간 정도 또는 자주 
  4. 심함 또는 (거의) 항상 

 
 

B. 삽화 불안 
 

아래의 각 항목마다 동그라미 하나를 표시하십시오 
 
지난 4주 동안에, 귀하는 다음 증상에 대한 삽화를 경험했습니까? 
 
B.1. 공황 또는 강한 두려움 
  0. 전혀 
  1. 드물게 
  2. 가끔 
  3. 자주 
  4. 거의 항상 

 
B.2. 호흡 곤란 
  0. 전혀 
  1. 드물게 
  2. 가끔 
  3. 자주 
  4. 거의 항상 
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B.3. 심장의 두근거림 또는 심장이 빨리 뜀(육체적인 노력이나 활동과 관계 없음) 
  0. 전혀 
  1. 드물게 
  2. 가끔 
  3. 자주 
  4. 거의 항상 

 
B.4. 통제 상실에 대한 두려움 
  0. 전혀 
  1. 드물게 
  2. 가끔 
  3. 자주 
  4. 거의 항상 

C. 회피 행동 
 

아래의 각 항목마다 동그라미 하나를 표시하십시오 
 

지난 4주 동안, 귀하는 다음의 상황들을 어느 정도까지 두려워하거나 회피했습니까?  
 
C.1. 사회적 상황(대중 앞에서 연설을 한다거나 모르는 사람과의 대화와 같이 타인에 의해 

관찰되거나 평가될 수 있는 상황) 
  0. 전혀 
  1. 드물게 
  2. 가끔 
  3. 자주 
  4. 거의 항상 

 
C.2. 공공 환경(대기 또는 줄, 군중, 다리 또는 대중 교통과 같이 탈출하기가 어렵거나 

당혹스러울 수 있는 상황) 
  0. 전혀 
  1. 드물게 
  2. 가끔 
  3. 자주 
  4. 거의 항상 

 
C.3. 특정한 물체나 상황(비행, 높은 곳, 거미나 기타 동물, 바늘, 혈액 등) 
  0. 전혀 
  1. 드물게 
  2. 가끔 
  3. 자주 
  4. 거의 항상 

 


