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Anders Beter - Zorgpad Artrose
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Anders Beter - Zorgpad Artrose

Zorgpad ‘Gezond Bewegen bij Artrose’
* Start implementatie pilot: februari 2015
* Doelgroep: patiénten met knie- en heupartrose
* Uitgangpunt: stepped care op basis van NHG-standaard
* Doel van het Zorgpad:
- Onnodige diagnostiek verminderen

- Onnodige verwijzingen orthopeed verminderen
- Hit ratio (gewrichtsvervangende operaties) verhogen

* Pilot evaluatie:

- Kwalitatief onderzoek: interviews 12 zorgprofessionals & 15
patiénten (november 2015 t/m mei 2016)

- Kwantitatief onderzoek: data Zorgdomein, Zuyderland en CZ
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Kwalitatief onderzoek

Uitkomsten

» Zorgprofessionals zijn positief en verwachten minder
(onnodige) verwijzingen naar orthopeed

* Succesvolle implementatie verdient aandacht
* Patiénten zien rontgenfoto vaak als noodzakelijk

* Patiénten zijn tevreden over gehele artrosezorg,
maar kennis en informatie over artrose, het Zorgpad
en andere behandelingen is beperkt
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Kwantitatief onderzoek

Knie en heup gerelateerde diagnostiekaanvragen door huisartsen
(per 1.000 verzekerden)

35,00

30,00

25,00

20,00

Aantal diagnostiek aanvragen
(per 1.000 verzekerden)

15,00

10,00

5,00

0,00
2012 2013

2014 2015

——Controle regio's Limburg

—Westelijke mijnstreek

2016

Duurzame e
7Y

Kwantitatief onderzoek

Dossieronderzoek naar verwijzingen conform Zorgpad, diagnose en hit ratio

(februari 2015 t/m oktober 2016)

= Hit ratio
i Dimere e herpine 36 van de 51
N=91 (53.8%) ; 39.6%
Verwezen conform [
Zorgpad Geen diagnose artrose heup/
— knie
169 dossiers met verwijzing Loty B
verdenking artrose knie
- Hit ratio
— Diagnose artrose heup/knie 22 van de 78
N=46 (52.0%)
N=78 (46.2%) 28.2%
Niet verwezen canform —
Zorgpad Geen diagnose artrose heup/
— knie
N=32 {41.0%)
Hit ratio
- =il
Dlsgnn:i‘:;lir;l; z;l;pfkma 18 van a1
N=51 (56.7%) 35.3%
Yepuezch anfonnt i Geen diagnose artrose heup/
Z2orgpad 5
—» knie
N=16 (31.4%)
90 dossiers met verwijzing
verdenking artrose heup
Diagnose artrose heup/knie * Hixrati
e 15 van de 39
N=39 (43.3%) HERE BB A A 3B.5%
Miet verwezen conform —|
Zorgpad Geen diagnose artrose heup/
- knie
N=17 (43.6% . P
¢ ) * = groepen verschillen significant (p < 0,05)
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Anders Beter - Zorgpad Artrose

Kernboodschappen

Kwalitatief onderzoek:

» Zorgprofessionals: Zorgpad heeft potentie indien breder
geimplementeerd

* Patiénten: tevreden over zorg maar gebrek aan kennis over
artrose en behandeling

Kwantitatief onderzoek:
* Afname van knie en heup gerelateerde diagnostiek
* Ruim de helft van huisartsen verwijst conform het Zorgpad

* Zorgpad leidt tot significant betere verwijzingen, maar geen
significant hogere hit ratio (kleine n)
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